
Leden over hun eerste Veteranendag:   
‘Eervol om mijn DIG op het Binnenhof te ontvangen’ 
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Politieman en partner  
vinden weg naar Doorn: 
‘Blij met het aanbod’

BNMO herdenkt en viert 
mee op 4 en 5 mei 

Schrijf je in voor  
extra activiteiten!
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De urbane en rurale  
BNMO en zijn erfgoed
Inmiddels hebben wij 4 mei (in stilte) mogen herdenken en 
5 mei als onze Nationale bevrijding mogen vieren. Als BNMO 
hebben wij hier in het hele land met onze afdelingen en onze 
vrijwilligers bij stil gestaan en er ook een fysieke bijdrage aan 
mogen geven. Ik heb respect en bewondering voor al onze 
mensen die zich hiervoor inzetten. 
Onze algemeen secretaris, Ruud van Brummelen was aanwe-
zig bij het programma 'Herdenken 4 en 5 mei' te Doorn. Zelf 
was ik samen met de secretaris van onze afdeling Gelderland, 
Pieter Winands, op het Nationaal Ereveld te Loenen en moch-
ten wij samen een krans leggen. ’s Avonds mocht ik samen 
met de secretaris van onze afdeling Utrecht/ ’t Gooi, Chris Hel-
linga, een krans leggen bij de Nationale Militaire Dodenher-
denking op de Grebberg te Rhenen. 
Deze herdenkingen vormen de opmaat naar het jubileumjaar 
2025 waarin niet alleen 80 jaar bevrijding, maar ook 80 jaar 
BNMO groots gevierd gaat worden. Temeer daar ons 75-jarig 
bestaan in de Coronatijd niet echt de aandacht heeft gekre-
gen die het verdient. Met enkele vrijwilligers zijn we al vol-
op bezig met de organisatie voor dit bijzondere jubileum, 
dus mocht je daarvoor nog ideeën hebben dan horen wij dat 
graag. Bij voorbaat dank!
Waarom spreken we van ‘erfgoed’? De betekenis daarvan is 
onvervangbaar, uniek en van groot belang om te behouden, 
zo blijkt ook uit ons onderzoek naar de toekomstbestendig-
heid van de BNMO. Onder meer uit de reacties van de daar-
bij betrokken stakeholders. De BNMO speelt een belangrijke 
rol in de geschiedenis, cultuur, ontwikkeling, bevordering en 
opbouw van het landschap van militaire oorlogs- en dienst-
slachtoffers en veteranen, dat gemeenschappelijke en maat-
schappelijke waarden ten grondslag had en nog steeds heeft. 
Mijn verre voorganger Bib van Lanschot als de grondlegger 
hiervan – en van nog veel meer – vervulde daarbij met zijn 
vooruitziende blik een sleutelrol. Vandaar de term ‘erfgoed’, 
die wordt toegekend aan zaken die de samenleving, de men-
sen en onze leden waarderen, waarmee ze zich willen identi-
ficeren en die ze ook willen bestendigen voor de toekomst. 

Inmiddels is het zomertijd, een tijd 
om met het gezin lekker erop uit 
te gaan. Dat kan ook met een van 
de programma’s die de BNMO deze 
zomer voor leden met (een deel 
van) het gezin aanbiedt. Zo zijn er 
nog plekken vrij in programma’s 
als Outdoor weekend en Back to 
Basic, zie verderop in een van onze 
rubrieken. 
 
Ronald Odenkirchen,
Algemeen voorzitter BNMO

In dit nummer

Fotoverslag 4 en 5 mei      

‘De BNMO voelt goed’ 

De BNMO was ook dit jaar zowel bij herdenkingen op  
4 mei, als bij de viering van 5 mei in Wageningen aan-
wezig. Niet alleen bij de landelijke herdenkingen, zoals 
in Loenen, maar ook bij lokale herdenkingen in heel 
Nederland van noord tot zuid. Een foto-overzicht.  

De eerste keer bij het Nederlands Veteraneninstituut 
binnenstappen blijkt altijd spannend. Ook de reis naar 
Doorn kan een obstakel zijn. Oud-politieman Frans 
Hoebers en zijn echtgenote Wilma kunnen daarover 
meepraten, maar waagden desondanks de stap. Frans: 
“Hadden we dat maar veel eerder gedaan. De BNMO 
voelt zo positief en goed.”
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Colofon

De projectgroep Activiteiten van de BNMO heeft 
inmiddels de data vastgesteld voor extra sportieve 
en creatieve activiteiten, die naast het programma-
aanbod uit de gids worden aangeboden voor de leden. 
Of het nu om wandelen, varen of modelbouwen (zie 
foto) gaat, er is voor elk wat wils. Dus aarzel niet en 
schrijf je in! 
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Kort en bondig | Bijdrages: Ruud van Brummelen, Jeannine Jansen en Fred Lardenoye

‘Herstelplek’ voor veteranen geopend 

Demissionair minister van Defensie Kasja Ollongren bij de 
opening van herstellocatie Sparrenheuvel. Foto: Mediacentrum 
Defensie

Rituele reiniging van Samurai- 
zwaard uit de Tweede Wereldoorlog

Op vrijdag 26 april 2024 vond er een bijzondere gebeurtenis 
plaats in Doorn: een Samurai-zwaard werd ritueel gereinigd 
door een heuse Shinto-priester. Dit unieke moment werd 
met ondersteuning van de BNMO mogelijk gemaakt dankzij 
de inzet van geestelijk verzorger Gösta Huijs van het Neder-
lands Veteraneninstituut (NLVi). 
Het Samurai-officierszwaard, een krachtig symbool van eer 
en overwinning, werd in 2005 geschonken aan de BNMO 
door een bijzonder lid, Ch. S. Hein, oorlogsveteraan en voor-
malig adjudant-hoofdanalist van de Inspectie Militaire Ge-
neeskundige Dienst KL. Het zwaard vertegenwoordigt niet 
alleen het voltooien van zijn missie, maar ook dat hij zich 
heeft gewroken op de executie van zijn oorlogsvriend. Dit 
voltrok zich ten tijde van de Tweede Wereldoorlog waarbij 
het Koninkrijksdeel Nederlands-(Oost)-Indië zich moest ver-
dedigen tegen Japan. 
Er was in Doorn veel belangstelling voor de historische 
zwaardreiniging die uitgroeide tot een bijzondere en bete-
kenisvolle, rituele ceremonie. Voorzitter Herman Tenten van 
de BNMO-afdeling Utrecht/ ’t Gooi hield een korte inleiding 
en sprak een woord van dank uit aan Gösta Huijs en de Ja-
panse priester die deze Shinto-ceremonie uitvoerde. (JJ/RvB)

Foto: Jeannine Jansen

Demissionair minister Kasja Ollongren opende op 9 april 
een kleinschalige herstelplek voor veteranen met een post-
traumatische stressstoornis (PTSS) in Bosch en Duin. De op-
vanglocatie met de naam Sparrenheuvel is opgericht door 
het Leger des Heils in samenwerking met het Nederlands 
Veteraneninstituut. In Sparrenheuvel is plek voor 10 tot 12 
(oud-)militairen die hulp nodig hebben bij een psychisch 
trauma. Hun behandeling wordt in gang gezet of voortgezet 
en na 3 tot 6 maanden kunnen ze weer naar huis of stromen 
ze door naar een andere instelling. 
“Bij Defensie werken bijzondere mensen”, zei minister Ollon-
gren bij de opening. “Mensen met een uitzonderlijke drive 
om dingen voor elkaar te krijgen en met een enorme toewij-
ding. Zozeer zelfs dat ze hun eigen belangen op het spel zet-
ten om het leven van anderen te verbeteren. Daarbij staan 
ze soms letterlijk in de vuurlinie en maken ze dingen mee 
die grote impact kunnen hebben. Die buitengewone inzet 
brengt een buitengewone zorgplicht met zich mee.” Vandaar 
dat Defensie de herstelplek jaarlijks financieel ondersteunt.
Sparrenheuvel werkt volgens een duidelijke dagstructuur 
met activiteiten zoals sport en werk. Samen met een bud-
dy wordt steeds gekeken of het programma nog aansluit bij 
de wensen en mogelijkheden van de veteraan. In de kliniek 
werkt veel personeel dat een verleden bij Defensie heeft. 
Het team van 13 Leger des Heils-medewerkers bestaat onder 
meer uit 8 veteranen en 2 oud-militairen. Door hun kennis 
over de organisatie en de militaire cultuur hopen zij de vete-
ranen met PTSS goed te kunnen begeleiden. (FL)
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Kort en bondig | Bijdrages: Ruud van Brummelen, Jeannine Jansen en Fred Lardenoye

Oud-voorzitter van de BNMO Bert 
Dedden tot Ridder benoemd

Op 26 april is voormalig algemeen voorzitter van de BNMO, 
generaal-majoor b.d. Bert Dedden, benoemd tot Ridder in 
de Orde van Oranje-Nassau. Dit gebeurde in aanwezigheid 
van de huidige algemeen voorzitter Ronald Odenkirchen, 
voormalig algemeen secretaris Wim van den Burg en voor-
malig algemeen penningmeester Bert Bruins. 
Dedden kreeg de onderscheiding opgespeld door burge-
meester Nadine Stemerdink van zijn woonplaats Voorscho-
ten vanwege zijn vele (vrijwillige) verdiensten voor onze sa-
menleving. Zo was Dedden actief voor onder meer het Rode 
Kruis, als lid en secretaris Kapittel der Militaire Willems-Orde, 
de Zonnebloem en als algemeen voorzitter van de BNMO. 
Op dezelfde dag kreeg ook John Geboers, vaandeldrager en 
bestuurslid van de BNMO-afdeling Noord-Brabant, uit han-
den van burgermeester Wim Wouters van de gemeente Eer-
sel een Koninklijke onderscheiding vanwege ‘zijn diepe be-
trokkenheid bij het eren van veteranen'. Hij werd benoemd 
tot lid in de Orde van Oranje Nassau onder meer voor zijn 
inzet voor de BNMO. (FL)

Bert Dedden en zijn echtgenote na het feestelijke moment. Op de 
achtergrond burgemeester Nadine Stemerdink van Voorschoten. 

Nieuwe website van de BNMO

De laatste maanden is er hard aan gewerkt en nu is hij er dan: 
de nieuwe website van de BNMO. ‘Overzichtelijk’, ‘duidelijk’, 
‘toegankelijk’, luiden de eerste reacties op sociale media. Dus 
ga zelf eens kijken en laat het vooral ook even weten als je 
iets mist en natuurlijk ook wat je ervan vindt: www.bnmo.nl   

UB40-coverband op het Malieveld
Op zaterdag 29 juni vindt de 20ste editie van de Nederland-
se Veteranendag plaats in Den Haag. In 2005 vond de eerste 
plaats, ook op 29 juni, de verjaardag van prins Bernard die 
zich altijd heeft bekommerd om de veteranen. In de aanloop 
naar deze jubileumeditie heb je wellicht al via de social me-
dia gezien dat veteranen die op eerdere edities een belang-
rijke rol speelden opnieuw in de schijnwerpers zijn gezet. 
Onder hen zijn ook enkele BNMO-leden. 
Dit gaat ook gebeuren tijdens de openingsceremonie in 
aanwezigheid van onder meer koning Willem-Alexander. 
Deze ceremonie vindt sinds enkele jaren plaats in de Haagse 
Stadsschouwburg, vanwege de verbouwing van de Eerste en 
Tweede Kamer. Daarna volgt de uitreiking van diverse onder-
scheidingen aan veteranen en het traditionele veteranende-
filé door de binnenstad van Den Haag. 
Op het Malieveld presenteren zich weer diverse organisaties 
van en voor veteranen en wordt het reünieachtige karakter 
ondersteund door onder meer een muzikaal programma. Dit 
wordt in verband met de feestelijke 20ste editie afgesloten 
door Johnny2bad, een coverband die de hits van UB40, zoals 
'Kingston Town' en 'Red Red Wine', ten gehore zal brengen. 
(FL)

Meer info op www.veteranendag.nl
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Door: Fred Lardenoye  

Dit jaar vindt op 29 juni in Den Haag de 20ste editie plaats van de 
Veteranendag. Ter gelegenheid daarvan deed de Kareoler een 
oproep aan veteranen om hun ervaringen vanaf 2005 op deze 
bijzondere dag te delen. 

‘Mijn eerste Veteranendag’

DIG-uitreiking op Veteranendag in 2005 
Door: Chris Laarhoven

Foto: William Moore  

In 2005 werd ik door de toenmalig di-
recteur van het Veteraneninstituut, 
Loek Habraken, gevraagd of ik het in 
2003 aan mij toegekende Draaginsigne 
Gewonden (DIG) uitgereikt zou willen 
krijgen op de eerste officiële Vetera-
nendag. Het draaginsigne had al ander-
half jaar in een kast op het Veteranenin-
stituut gelegen, omdat ik nog volop in 
behandeling was en nog geen idee had 
door wie ik hem wilde laten uitreiken.

De vraag van Habraken viel samen 
met de start van het organiseren van 
terugkeerreizen naar Libanon waar-
voor ik eerder van hem toestemming 
had gekregen. Dit was nadat ik in 2003 
was teruggekeerd voor de NCRV-docu-
mentaire ‘Heilig Vuur’ en dit een posi-
tieve uitwerking had op het verloop 
van mijn therapie. In 2005 werden de 
eerste 2 terugkeerreizen voor vete-
ranen en hun naasten georganiseerd 

naar ons voormalige inzetgebied in 
Zuid-Libanon. Daarmee was de Stich-
ting Weerzien met Libanon (WML) een 
feit. Er volgden nog 24 groepsreizen en 
enkele individuele reizen. Onderdeel 
van de reis en opgenomen in onze 
statuten is de dodenherdenking op  
4 mei waarin we alle slachtoffers van de 
UNIFIL missie herdenken in het bijzon-
der onze Nederlandse kameraden. Tot 
nu toe keerden ruim 450 veteranen en 
hun naasten met WML terug naar hun 
voormalige post. In 2025 hoopt WML 
haar 20-jarig bestaan te vieren met een 
memorabele terugkeerreis.
Na die eerste Veteranendag probeer ik 
er elk jaar bij te zijn. Als is het maar om 
deelnemers aan de terugkeerreizen te 
ontmoeten, maar ook om bekendheid 
te geven aan WML. Die eerste Vetera-
nendag blijft wel het meest bijzonder. 
Het was een eer voor mij om op het Bin-
nenhof het draaginsigne opgespeld te 
krijgen door minister van Defensie Henk 
Kamp in het bijzijn van toen nog prins 
Willem Alexander. In zijn toespraak refe-
reerde de minister aan de terugkeerrei-
zen en aan het scholenproject waaraan 
ik toen meewerkte. Ik beschouw mezelf 
dan ook als ‘een trotse veteraan’.
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Door: Fred Lardenoye  

Leden vertellen over hun ervaringen op Veteranendag in Den HaagLeden vertellen over hun ervaringen op Veteranendag in Den Haag

‘Mijn eerste Veteranendag’

Borrelglaasje 
Door: Pieter Winands

Foto: Privécollectie Pieter Winands  

Foto: Fred Lardenoye   

De eerste Veteranendag in Den Haag is wel in 2005 gehou-
den, maar daarvoor waren er al veteranendagen. Reeds in 
2000 werden door de Koninklijke Landmacht de eerste Ve-
teranendagen gehouden op de Prins Maurits Kazerne te Ede. 
Omwille van de ruimte en veiligheid waren deze verspreid 
over twee dagen. Als Hoofd Veiligheid van het toenmalige 
Garnizoen Ede was ik ook Hoofd Veiligheid tijdens deze da-
gen.
De foto toont het team dat destijds verantwoordelijk was 
voor de organisatie. Helaas is de in goudkleur op de origine-
le foto afgedrukte tekst, “Veteranendagen 2000, Koninklijke 
Landmacht”, op de gescande foto moeilijk leesbaar. De in-
zetfoto is van het borrelglaasje dat alle deelnemers aan de 
veteranendagen destijds (uiteraard gevuld) kregen en dat ze 
na het ledigen mochten houden.

Lid geworden van de BNMO
Door: Peter Dirckx

Ik was vanaf 2005 wel eens bij regiona-
le veteranendagen geweest in Brabant, 
maar die vielen - met uitzondering van 
de eerste in Eindhoven - eigenlijk altijd 
zwaar tegen. Een paar mensen zeiden: 
ga een keer mee naar Den Haag op Ve-
teranendag. In 2018 heb ik dat voor het 
eerst gedaan. Ik vond het meteen veel 
leuker. Er waren veel meer mensen en 
ik kwam ook bekenden tegen. Ik ben 
destijds als KVV’er naar Libanon uitge-
zonden en moest daarna nog een tijd 
dienen. Sommige jongens uit mijn com-
pagnie hadden ook in Libanon gediend 
en die kwam ik weer tegen in Den Haag. 
Dat schept gelijk een band. Dus het jaar 
daarop ben ik weer gegaan. In dat jaar 
hebben we nog een interview gedaan 
met de NS, dat op YouTube werd gezet. 
Het was eigenlijk een Nieuw-Guineave-
teraan die werd geïnterviewd, maar hij 

hoorde bij onze groep, dus wij deden 
ook mee.  Na 2019 kwam natuurlijk co-
rona, maar vorig jaar ben ik weer ge-
gaan. In die periode rond corona ging 
het niet zo goed met me, dus ik heb 
hulp gezocht en kreeg via het NLVi een 
maatschappelijk werkster. Zij zei tegen 
mij dat het wellicht een idee was om lid 
te worden van de BNMO. Dat heb ik en-
kele keren geprobeerd via de website, 
maar ik werd telkens overvallen door 
al die vragen die ik moest invullen. Dan 
stopte ik ermee. Toen ik vorig jaar langs 
de stands op het Malieveld liep, zag ik 
die van de BNMO en heb het daar gelijk 
aangekaart. Gelukkig kon ik daar vlot 
alles invullen, zonder lastige vragen. Dit 
jaar hoop ik dan ook naar de introduc-
tiedag van de BNMO te gaan. En natuur-
lijk ga ik dit jaar naar de 20ste editie van 
de Veteranendag in Den Haag!
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Met onze dochters naar Veteranendag
Door: Karinda van der Weele

Deze nu wat beschadigde foto is van Ve-
teranendag 2006 met daarop mijn man 
Arthur van der Weele en onze jongste 
dochter Megan (toen 4 jaar). De foto is 
gemaakt door toenmalig redacteur Jos 
Morren en vervolgens op de voorpagi-
na van de Kareoler gepubliceerd. Mijn 
man en ik hebben in 2005 de eerste 
Veteranendag bijgewoond. Arthur liep 
ook mee in het defilé. Dit was voor hem 
heel waardevol: hij voelde dat hij erken-
ning kreeg. 
Op de tweede Veteranendag in 2006 
hebben we dan ook onze twee dochters 

Foto: Jos Morren   

meegenomen, Zoë van 7 jaar en Megan 
van 4 jaar. We wilden hen op jonge leef-
tijd al laten zien wat een Veteranendag 
inhoudt. Ze waren toen nog klein, maar 
ze wisten wel dat er iets met papa aan 
de hand was. Door zo’n dag konden ze 
meemaken dat er ook een andere, posi-
tieve papa was. Een ander persoon dan 
de papa die zich terugtrekt, etc. Op de 
foto kun je zien dat papa Arthur heel 
ontspannen was en dat Megan huppe-
lend naast hem liep. Papa is trots dat hij 
veteraan is, ondanks dat hij door de uit-
zending PTSS heeft opgelopen. 

 

Dutch Military
Veterans
Door: Frank Doodeman

Foto: Privécollectie Frank Doodeman   

Mijn eerste Veteranendag in Den Haag 
was denk ik in 2008, dus inmiddels heb 
ik er een stuk of 12 opzitten. Gelukkig 
heb ik vrienden wonen in die stad, dus 
ik was die eerste keer de vrijdag ervoor 
al in het Haagse. In eerste instantie liep 
ik een paar rondjes over het Malieveld 
in de hoop dat ik een bekende tegen-
kwam. Inmiddels ben ik in 2015 lid ge-
worden van de Dutch Military Veterans 
(DMV) en is het voor mij nog leuker ge-
worden om op Veteranendag naar Den 
Haag te gaan. Ik ga nu eerst langs de 
DMV-stand. Ik weet ook pas sinds vorig 
jaar waar mijn oude eenheid, 41Brig-
pagncie, zich bevindt op het Malieveld. 
Ik ga er nog steeds met veel plezier 

heen!  

De BNMO op de 20ste Veteranendag
Dit jaar voor het eerst maakt de BNMO deel uit van het plein op het Malieveld waarop het Nederlands Veteraneninstituut zich 
presenteert. Ook het Landelijk Zorgsysteem voor Veteranen, de Nuldelijns Ondersteuning (NOS) en Veteranen Radio zijn on-
derdeel van dit plein. Bij Veteranen Radio, dat live uitzendt vanaf het Malieveld, kan muziek worden aangevraagd onder het 
motto ‘Plaatje voor mijn maatje’. In Checkpoint is alvast een aanvraagformulier te vinden. Voorts zijn er grote beeldschermen 
waarop ook films over de BNMO te zien zijn. 
Uiteraard is iedereen van harte welkom in de BNMO-stand voor koffie of een verfrissing. Het plein is heel makkelijk te vinden. 
Als je via de hoofdingang (defiléstraat) binnenkomt, is het direct aan je linkerhand, tegenover de informatietenten. Dus kom 
op zaterdag 29 juni naar de Nederlandse Veteranendag en bezoek de BNMO-stand! Onze vrijwilligers kijken ernaar uit om je 
te ontmoeten, van informatie te voorzien of gewoon om gezellig samen te zijn.

8 de Kareoler



Invaliditeit, AOW-pensioen en smartengeld

Het bereiken van de pensioengerechtigde leeftijd 
brengt niet alleen veel vrije tijd met zich mee maar heeft 
ook een aantal financiële gevolgen. Zo wordt onder an-
dere de hoogte van het militair invaliditeitspensioen 
aangepast. Hierover komen veel vragen bij de BNMO 
binnen. Net als over het wel of niet betalen van belas-
ting over de bijzondere invaliditeitsverhoging, ook wel 
smartengeld genoemd.

Hoe zit het met de BIV en wat krijg je na pensionering?Hoe zit het met de BIV en wat krijg je na pensionering?

Wegwijzer, informatie over juridische zaken | Door: Willem Knook

Vragen?
Heb je vragen over deze infor-
matie of heb je een andere ju-
ridische vraag dan kun je deze 
stellen via de mail: jz@bnmo.nl 
onder vermelding van je naam, 
contactgegevens en lidmaat-
schapsnummer. We proberen je 
zoals altijd zo snel en zo goed 
mogelijk te antwoorden en te 
adviseren.

Het militair invaliditeitspensioen (MIP)  
wordt alleen uitgekeerd als het hoger 
is dan het AOW-pensioen en het ouder-
domspensioen dat je tijdens je dienst-
tijd hebt opgebouwd bij Defensie. Als je 
MIP hoger is dan het ouderdomspensi-
oen opgebouwd bij Defensie dan wordt 
dit omgezet op het moment dat je de 
pensioengerechtigde leeftijd bereikt. 

Bijzonder militair  
pensioen
We noemen dat laatste dan een bij-
zonder militair pensioen (BMP). Vanaf 
je 65ste  jaar wordt om te beginnen de 
hoogte van je MIP al minder. Dan gaat  
namelijk de toeslag eraf van 15% of 
4,5% op je MIP. 
Als je een AOW-uitkering gaat ontvan-
gen dan wordt bij het bepalen van de 
hoogte van je BMP rekening gehouden 
met dit AOW-pensioen. Dit wordt ook 
wel de inbouw met de AOW genoemd. 
In de praktijk betekent dit dat het BMP 
een stuk lager uitvalt dan het MIP. Er is 
met andere woorden sprake van een 
korting in vergelijking met de MIP.

Hoeveel gekort?
De hoogte van deze korting is afhan-
kelijk van het percentage van je MIP. 

Verder maakt het verschil of je alleen-
staande, gehuwd of samenwonend 
bent. De korting op het MIP wordt be-
rekend door de grondslag (het zoge-
noemde voor-Oortse AOW bedrag) te 
vermenigvuldigen met het percentage 
van je MIP. De grondslag bedraagt voor 
een alleenstaande in 2024 € 15.923,95 
en voor de gehuwde of samenwonen-
de € 22.416,52. 
Een rekenvoorbeeld. Stel je bent ge-
huwd en hebt een MIP met een percen-
tage van 25% en dit is € 8.000,- bruto 
per jaar. De korting is dan € 22.416,52 x 
25% = € 5.604,13. Je gaat dan aan BMP 
€ 8.000,- - € 5.604,13 =  € 2.395,87 per 
jaar ontvangen.
De bijzondere invaliditeitsverhoging 
(BIV) ook wel smartengeld genoemd 
blijft wel onveranderd na je  65ste  jaar 
en blijft ook zo wanneer je de AOW-uit-
kering gaat ontvangen.

Belasting en BIV
Ook over het al dan niet belasten van 
de BIV blijven de vragen binnenkomen 
bij de BNMO. Demissionair staatssecre-
taris van Financiën Marnix van Rij heeft 
kort geleden laten weten dat er over 
de BIV wel inkomstenbelasting moet 
worden betaald. Dit omdat de BIV een 

periodieke uitkering betreft die onder 
de gewone belastingwetgeving valt. 
Hierover is echter het laatste woord 
nog niet gezegd. 
Een aantal mensen heeft inmiddels 
bezwaar gemaakt tegen de aanslag 
inkomstenbelastingen. Deze bezwaar-
schriften zijn ongegrond verklaard 
(afgewezen). Hiertegen kan beroep 
worden ingesteld bij de rechtbank. Het 
wachten is nu op een eerste uitspraak 
van de rechter of er nu wel of geen 
inkomstenbelasting moet worden be-
taald over de BIV. Op het moment van 
schrijven van dit artikel was er nog 
geen uitspraak bekend. Wordt dus ver-

volgd en we houden u op de hoogte.  
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Door: Norbert Dekker   Foto: Joy Heijnen

‘BNMO-programma’s gaan 
juist niet over PTSS’  

De eerste keer bij het Nederlands Veteraneninstituut binnenstappen 
blijkt altijd spannend. Ook de reis naar Doorn kan een obstakel zijn. 
Oud-politieman Frans Hoebers en zijn echtgenote Wilma kunnen daar-
over meepraten, maar waagden desondanks de stap. Frans: “Hadden we 
dat maar veel eerder gedaan. De BNMO voelt zo positief en goed.”

In het Limburgse Beringe vertellen 
Frans (67) en Wilma (64) over hun re-
cente eerste ervaringen met de BNMO. 
Hun angst dat er veel over trauma’s 
gepraat zou worden, bleek niet reëel. 
Frans: “BNMO-programma’s gaan juist 
niét over PTSS.” 
Frans begon zijn politiecarrière in 1977 
bij de Gemeentepolitie Deurne. Daarna 
stapte hij over naar de Rijkspolitie. De 
laatste 25 jaar was hij werkzaam in de 
Forensische Opsporing als sporenco-
ördinator. In 2016 werd PTSS gecon-
stateerd. Frans: “Na negen maanden 
mislukt re-integreren werd ik eervol 
ontslagen vanwege mijn ziekte.” 

Praten
De tijd daarna was voor Frans en Wilma 
niet gemakkelijk, want ook Wilma, ad-
ministratief werkzaam in de financiële 
sector, worstelde met persoonlijke pro-
blematiek. Een oud-collega wees Frans 
op het bestaan van de BNMO. “Ik heb 
er twee jaar over gedaan om me als lid 
aan te melden. Ik kon en wilde met nie-
mand over mijn sores praten.” Uitein-
delijk gaf het programma-aanbod de 
doorslag en meldde Frans zich in maart 
2023 aan als lid.  
Dat opende voor Wilma de deur voor 
deelname aan partneractiviteiten. Wil-

ma: “Het programma ‘Van stress naar 
ontspanning’ sprak mij direct aan. Het 
sloot naadloos aan op mijn behoefte 
van dat moment.” Door privéomstan-
digheden kon Wilma niet met de auto 
en vertrok ze alleen, per trein en bus, 
naar Doorn. Die reis viel haar erg mee, 
want vanaf station Utrecht stopt de bus 
recht voor het Nederlands Veteranen-
instituut (NLVi). Wilma: “Ik voelde mij 
gespannen bij aankomst, maar door de 
hartelijke ontvangst bij de receptie en 
daarna de ontmoeting met de ande-
re deelnemers voelde ik me al snel op 
mijn gemak.”   

Keuzes
Het programma riep emoties bij Wilma 
op, die werden opgemerkt. “Het was 
zo fijn dat iemand van de begeleiding 
meteen de tijd nam om met me te pra-
ten. De hele sfeer die dagen was er een 
van ‘niets moet’ en ‘neem de tijd voor 
jezelf’. Ik voelde me veilig en gezien.”  
Daarnaast maakten het begrip en mee-
denken vanuit het bedienend perso-
neel en de prettige hotelkamer van het 
NVLi, Wilma’s deelname tot een fijne 
ervaring. Er werd ter afleiding ’s avonds 
zelfs een film opgezet voor degenen 
die even wilden afschalen. Wilma: “Dat 
was zo aardig en begripvol. Het is fijn 

dat de programma’s structuur aan de 
dag geven en je steeds eigen keuzes 
mag maken.” 

Onderlinge band
Gesterkt door Wilma’s enthousiaste 
verhalen bij thuiskomst gaf Frans zich 
op voor het 4-daagse programma ‘Cre-

Frans en Wilma Hoebers: ‘Probeer gewoon 
een programma!’  
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Door: Norbert Dekker   Foto: Joy Heijnen

Politieman Frans Hoebers en zijn partner genieten van het lotgenotencontact in Politieman Frans Hoebers en zijn partner genieten van het lotgenotencontact in 

atief en Sportief’. Vanwege Wilma’s ge-
zondheid verliep zijn BNMO-primeur 
ook single. Frans: “Ik wilde Wilma niet 
alleen thuislaten, maar zij stond erop 
dat ik naar Doorn zou gaan.” Hij durf-
de alleen, omdat hij al wat ervaring 
had opgedaan met de partnergroep 
van Brabant/Limburg. “Ik was sceptisch 

over wat ik zou aantreffen, maar al heel 
snel na binnenkomst voelde ik mij op 
mijn gemak, ook al kende ik niemand.”  
Frans roemt de vriendelijke ontvangst, 
de receptie, het personeel, de goede 
keuken en de fijne hotelkamers. Ook 
over het programma en de deelnemers 
heeft hij niets dan lof: “Van de vijftien 
deelnemers waren er dertien van De-
fensie en twee van de Politie. We heb-
ben echt lol en gezelligheid gehad met 
elkaar.” Door de activiteiten ontstond al 
snel een onderlinge band. Frans denkt 
enthousiast terug aan onder meer het 
zwemmen, fietsen en boswandelen tij-
dens die dagen. “Mijn grote angst dat 
er over trauma’s gesproken zou wor-
den, bleek onterecht.” Hoe ontspan-
nend het programma werd ervaren, 
illustreert Frans met een leuke anek-
dote: “Ik fietste naast een jonge militair 
die onderweg gebeld werd. Ik hoorde 
hem zeggen dat hij nu op vakantie was 
in Doorn. Dat is toch geweldig!” 

Jezelf zijn
Frans en Wilma hebben grote waarde-
ring voor de keuzevrijheid binnen de 
programma’s. “Niets moet, alles mag. 
Je voelt geen druk en kunt volledig 
jezelf zijn.” Frans keerde net als Wilma 
zeer positief gestemd en enthousiast 
huiswaarts. “Was ik maar twee jaar eer-
der lid geworden!”, zegt hij met spijt 
in zijn stem. In november 2023 volgde 
hun eerste gezamenlijke deelname 
aan de Ontmoetingsdag in Doorn. De 
drempel om het NLVi binnen te stap-
pen, is er niet meer. 
Frans vertelt enthousiast over zijn slui-
merende talent voor vliegvissen. Dat 
programmaonderdeel tijdens de Ont-
moetingsdag trok hem, als incidentele 

hengelaar, wel aan. “De man die ons 
instructie gaf, vond dat ik talent voor 
vliegvissen had. Het is heel leuk om er 
zo kennis mee te maken. Ik ga er zeker 
wat mee doen.” Wilma vindt het prach-
tig. “Zo fijn dat Frans weer enthousiast 
kan zijn.” Zelf heeft ze die dag ‘commu-
nicatie met kleur’ gedaan: “Zo leer je 
nieuwe dingen met en van elkaar.”

Paardencoaching
Frans toont met trots een pastelteke-
ning van hun hond, die hij maakte naar 
het voorbeeld van een foto op zijn te-
lefoon. “Verbazend dat je zoiets in 20 
minuten kunt maken. Het is nog niet 
af, maar ik heb al spullen gekocht om 
ermee verder te gaan.” 
Zo ontdekten zij door te doen, talenten 
in zichzelf. Dat opent weer perspectie-
ven. Het meedoen aan de programma’s 
blijkt verrassend uitdagend en leuk.
Voor Frans staat het programma ‘Paar-
dencoaching’ nog op de to-dolijst. 
Samen kijken Frans en Wilma uit naar 
hun deelname aan de programma’s 
‘Creatief en Sportief’ in september en 
‘Vitaal blijven’ in november. “De BN-
MO-programma’s geven ons een wel-
kome stimulatie. Jammer dat we ‘maar’ 
tien dagen voor programma’s beschik-
baar hebben. Het smaakt gewoon naar 
meer.”
Frans en Wilma zijn er stellig over: “Pro-
beer gewoon eens een programma, 
want als het niet lukt merk je dat van-
zelf. Niets is verplicht als je er bent. Je 
kunt meedoen, maar dan wel met ge-
lijkgezinden en veiligheid voor jezelf. 
Blijf niet in de slachtofferrol hangen. 
Wij hebben bij de BNMO niets ervaren 
dat ons tegen staat en zijn blij dat de 

BNMO zoveel te bieden heeft.”  
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De BNMO was ook dit jaar zowel bij herdenkingen op 4 mei, als bij de viering van 5 
mei aanwezig. Niet alleen bij de landelijke herdenkingen, zoals in Loenen, maar ook bij  
lokale herdenkingen in heel Nederland van noord tot zuid. Een foto-overzicht.  

BNMO aanwezig op 4 en 5 mei

Zoals gebruikelijk vond 
er tijdens het BNMO-
programma ‘Herdenken 
4 en 5 mei’ in Doorn een 
dodenherdenking plaats. Dit 
keer met medewerking van 
onder meer aalmoezenier 
René Heinrichs, dameskoor 
Valley Voices en de 
restauratieve- en facilitaire 
dienst.  
Foto: Ruud van Brummelen

Op het Nationaal 
Ereveld Loenen legde 
algemeen voorzitter 
Ronald  Odenkirchen 
(r) samen met de 
secretaris van de 
afdeling Gelderland 
Pieter Winands op 4 
mei een krans namens 
de BNMO. 

De afdeling Limburg 
droeg bij aan lokale 

herdenkingen. 
Zoals bij de 

dodenherdenking 
in Wessem. Door de 

zware buien vond de 
herdenking in de kerk 

plaats en werden de 
bloemen later bij het 

monument neergelegd. 
Foto: Berthy Deneer
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Hans en Joyce Nijs  
op terugkeerreis in Libanon

BNMO aanwezig op 4 en 5 mei

De afdeling Noord Nederland was paraat bij 
diverse herdenkingen op en rond 4 mei. Zo 
werd ondanks de regen deelgenomen aan 
een wandeltocht met herdenking bij het 
Kindermonument Odoorn waar een krans werd 
gelegd namens de BNMO. 
Foto: Henk de Jong

Op de viering van de Bevrijding op 5 mei 
in Wageningen mocht BNMO-lid, oud-
verzetsstrijder en Indiëveteraan Willem 
Wilbrink (97) het boek met zijn opmerkelijke 
levensverhaal aanbieden aan demissionair 
minister van Defensie Kasja Ollongren. 
Foto: Irma Wopereis  

Het BNMO-detachement met de vaandels 
van de afdelingen liep op 5 mei net als 

vorig jaar weer mee in Wageningen in het 
zogenoemde Vrijheidsdefilé. 

Foto: Ronald Odenkirchen 
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Vernieuwingen op veel vlakken
Ook de afgelopen periode heeft het hoofdbestuur niet stilgezeten. Zo 
is er een tijdelijk penningmeester gevonden, is de afdeling Gelderland 
voorzien van een geheel nieuw bestuur, is er een nieuwe website geïn-
troduceerd en krijgt het haalbaarheidsonderzoek naar een vernieuwde 
BNMO steeds meer vorm. Dit en enkele meer huishoudelijke medede-
lingen van het hoofdbestuur vind je in deze vaste rubriek.  

Van de Bestuurstafel | Door: Ruud van Brummelen

De BNMO is blij om u te kunnen infor-
meren over de ontwikkelingen met 
betrekking tot de algemeen penning-
meester. Wij hebben mevrouw Renée 
Wagemans, voorheen penningmees-
ter van de afdeling Zuid-Holland, nu 
penningmeester van de afdeling Zee-
land, bereid gevonden om tijdelijk als 
vrijwilligster meerdere taken van de 
algemeen penningmeester binnen het 
hoofdbestuur te gaan vervullen. Van-
uit het Vfonds ontvangen wij geen bij-
drage meer voor de inzet van de heer 
Wim Jansen. Uiteraard waren wij het 
afgelopen jaar blij dat wij tijdelijk wer-
den geholpen met deze mogelijkheid. 
Vanuit de BNMO zullen wij zijn inzet op 
control niveau continueren, doch wel 
behoorlijk afgeschaald, om zo in een 
driehoek met mevrouw Renée Wage-
mans en de heer Chris Kuiper onze be-
drijfsvoering naar behoren in te kun-
nen vullen. 

Haalbaarheidsonderzoek
Ons vervolgonderzoek met betrekking 
tot de toekomst van de BNMO, het zo-
geheten ‘Haalbaarheidsonderzoek’ dat 
een antwoord moet gaan geven op 
‘het hoe’,  is voor funding aangeboden 
bij het Vfonds. Ook het ministerie van 
Defensie is verzocht om aan de finan-
ciering bij te dragen. 
Dit onderzoek kent voor de eerste fase 
een deadline van juli 2024. Wij ver-

wachten dat hiermee inmiddels een 
start is gemaakt, bij het verschijnen van 
deze Kareoler. Uit dit onderzoek moet 
onder meer gaan blijken óf en hoe an-
dere organisaties in de nabije toekomst 
kunnen en willen gaan samenwerken 
met de BNMO.

Afdeling Gelderland
Op 11 mei jl. heeft er een tweede bij-
zondere ledenvergadering plaatsge-
vonden van de afdeling Gelderland. De 
nieuwe afdelingsvoorzitter, mevrouw 

Gwenda de Graaf, was al gekozen en 
voor deze bijzondere ledenvergade-
ring hadden zich twee nieuwe be-
stuursleden aangemeld als kandidaat. 
De heer Frans Geerlings en mevrouw 
Andrea van Zeitveld zijn door de leden 
benoemd als algemeen bestuurslid 
van de afdeling Nijmegen. Het nieu-
we bestuur heeft op 17 mei zijn eerste 
bestuursvergadering gehouden waar-
bij de heer Geerlings is benoemd tot 
penningmeester van de afdeling en 
mevrouw Van Zeitveld als (tijdelijk) se-
cretaris van de afdeling Gelderland. Het 
hoofdbestuur wil hierbij nogmaals de 
vorige bestuursleden, mevrouw Geesje 
Jakobs en de heren Johannes Veltman 
en Pieter Winands, hartelijk bedanken 
voor hun inzet en de warme overdracht 
naar het nieuwe bestuur.

Het nieuwe bestuur met v.l.n.r. penningmeester Frans Geerlings, voorzitter Gwenda de 
Graaf en (tijdelijk) secretaris  Andrea van Zeitveld van de Afdeling Gelderland. 
Foto: Ruud van Brummelen
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Vernieuwingen op veel vlakken
Hoofdbestuur werkt ook in de zomertijd verder aan de toekomst van de BNMO Hoofdbestuur werkt ook in de zomertijd verder aan de toekomst van de BNMO 

Contributie 2024
Er zijn nog meerdere leden van wie wij 
de contributie voor 2024 niet hebben 
ontvangen. Wij verzoeken u vriendelijk 
om via uw bank na te kijken of uw be-
taling inmiddels is overgemaakt naar 
de BNMO. Zolang de contributie niet 
is voldaan, kan er niet worden deelge-
nomen aan de programma’s en andere 
activiteiten van de BNMO. 

Nieuwe website
Begin mei is de vernieuwde website 
van de BNMO online gegaan. Een nieu-
we website met verbeterde en vereen-
voudigde technieken met een frisse 
uitstraling. Nieuw op deze website is 
de pagina met vacatures. Hierop wor-
den vacatures zowel landelijk als op 
afdelingsniveau geplaatst. Heeft u een 
reactie op onze nieuwe website? Dan 
zien wij uw email graag tegemoet op 
ons speciale mailadres inputwebsite@
bnmo.nl. Heeft u al een kijkje geno-
men? Wij nodigen u daartoe graag uit. 
Ga naar: www.bnmo.nl

Deelname programma’s
We naderen de zomertijd, een tijd om 
er met het gezin lekker op uit te gaan. 
Dat kan ook met een van de program-
ma’s die de BNMO deze zomer voor 
leden met (een deel) van het gezin 
aanbiedt. Zo zijn er nog plekken vrij in 
programma’s als Outdoor weekend en 
Back to Basic. 
Vallen deze programma’s nog onder 
de zogeheten tiendagen-regeling die 
ervoor zorgt dat alle leden evenveel 
kans hebben om aan programma’s 
deel te nemen, dat geldt dat niet voor 
de vele extra activiteiten die door een 

projectgroep van vrijwilligers worden 
georganiseerd. In deze Kareoler tref je 
daar meer informatie over aan. 
Evenals enkele activiteiten, van wande-
len tot een vaartocht, die vanaf augus-
tus worden aangeboden en waar je je 
nu al voor kunt inschrijven. Overigens 
kan ook deze projectgroep nog vrijwil-
ligers gebruiken die het leuk vinden 
om dit soort sportieve en ontspannen-
de activiteiten mede te organiseren. 
Je kunt je sowieso nog voor meerdere 
programma’s aanmelden. Wel zijn er 
een aantal programma’s volgeboekt, 
waardoor nieuwe aanmeldingen op 
de wachtlijst worden geplaatst. Met 
grote regelmaat plaatsen wij berichten 
op sociale media en onze website over 
programma’s waar je je nog voor kunt 
aanmelden. Houd deze dus goed in de 
gaten!

Externe contacten
Onze algemeen voorzitter Ronald 
Odenkirchen heeft inmiddels weer di-
verse gesprekken mogen voeren met 
onze externe relaties. Hierbij kun je 
onder andere denken aan de diverse 
militaire en politievakbonden, de Nati-
onale Ombudsman, het Veteranenplat-
form en diverse Tweede Kamerleden, 
maar ook het Nederlands Veteranen-
instituut, het Vfonds en diverse ambte-
naren van het ministerie van Defensie 
(HDP/HPZ). 
Met betrekking tot die laatste gesprek-
ken, is het verheugende nieuws dat er 
na jaren lobbyen nu eindelijk vooruit-
gang geboekt is met betrekking tot 
een draaginsigne voor onze dienst-
slachtoffers! Daarover volgt spoedig 
meer nieuws.

 
‘Coalitie voor veiligheid’

Onze algemeen voorzitter heeft op 
verzoek een presentatie gehouden op 
een landelijk symposium van de Coa-
litie voor Veiligheid (CVV) met de titel 
‘Geweld tegen het uniform’. Vijftien 
vakbonden en beroepsorganisaties uit 
de sector veiligheid (alle geüniformeer-
den) werken samen in de CVV teneinde 
een sterk front te vormen om de poli-
tiek te bewegen meer te investeren in 
veiligheid. De CVV staat voor de veilig-
heid van Nederland en heeft een goed 
beeld van wat daarvoor nodig is, zo 
bleek ook tijdens dit symposium. 
Met grote regelmaat zetten wij deze 
onderwerpen op de politieke agenda. 
We wijzen op veiligheidsrisico’s, maken 
ons hard voor goede beleidskeuzes en 
zetten ons in voor eerlijke personeels-
zorg. In het verlengde hiervan heeft er 
ook een presentatie plaats gevonden 
voor Brandweer Nederland vanuit de 
portefeuille ‘Vitaliteit’, waaruit blijkt 
dat hier nog echt beleid moet worden 
ontwikkeld. Kortom, ook op dit front is 
voor de BNMO nog volop werk te ver-
zetten ten behoeve van onze doelgroe-
pen.

Het symposium ‘Geweld tegen het 
uniform’ vond op 20 maart plaats. 
Foto: Ronald Odenkirchen
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Lotgenotencontact | Joyce van Assen en Fred Lardenoye   Foto’s: Archief BNMO

Schrijf je in voor een activiteit!      
Ook in de tweede helft van dit jaar vinden er extra activiteiten plaats 
waarvoor je je kunt inschrijven. Deze activiteiten staan niet vermeld in 
de BNMO-programmagids en tellen dus ook niet mee voor het maxi-
maal aantal dagen waar elk lid recht op heeft. Of het nu gaat om varen, 
wandelen, mountainbiken of modelbouw, er is voor elk wat wils. 

Sunset March 
Op de oprichtingsdatum van de BNMO 
op 25 augustus lopen we met een 
deel van onze leden de Sunset March in 
Nijmegen. Tijdens deze dagelijks geor-
ganiseerde mars worden de geallieer-
den herdacht die voor onze vrijheid ge-
vochten hebben. De mars begint rond 
zonsondergang en wordt begeleid 
door de lichten van de brug De Over-

steek van de zuid- naar de noordzijde. 
Voorafgaande aan de mars vertelt ve-
teraan Tim Ruijling, initiatiefnemer van 
de Sunset March, hoe en waarom hij dit 
inmiddels wereldberoemde dagelijkse 
eerbetoon heeft opgezet. 

Workshop Modelbouw 
Tijdens de workshop modelbouw op 
21 september krijg je materialen (in-
clusief een bouwpakket) en uitleg om 
eens te ervaren wat modelbouw voor 
je kan doen. Voor velen van ons geeft 
modelbouw een stukje rust door je te 
focussen op jouw project. Heb je altijd 
al gedacht dat je het eens wilde probe-
ren en is het er gewoon nog niet van 
gekomen? Dan is dit je kans.

Varen met de RV 29 
Vorig jaar hebben we deze activiteit 
voor het eerst mogen doen en dit was 
een enorm succes. De RV 29 is een oude 
boot van de Genie, die jarenlang is in-
gezet door de landmacht. Net als vorig 
jaar zullen we dit jaar op 22 september 
weer een tocht maken en vervolgens 
gezamenlijk lunchen om aansluitend 
weer terug te varen. Je kunt tijdens de 
tocht de bemanning van alles vragen, 
rondkijken op de boot en natuurlijk ook 
gewoon genieten van het buiten zijn.

Wandelen met de  
boswachter 
Wil je eens met een andere blik ge-
nieten van de bossen rondom Doorn? 
Dit is je kans! De boswachter (ook  
BNMO-lid) neemt je op 5 oktober mee 
in onze prachtige bossen en vertelt je 
leuke weetjes.

De eerste activiteiten van 2024 van de projectgroep Activiteiten zitten er inmid-
dels op. De projectgroep bestaat uit Ingrid Reemer (lid van afdeling Noord-Hol-
land), Jeannine Jansen (vanuit Team Verenigingsondersteuning) en Joyce van As-
sen (lid van het Hoofdbestuur). Mocht je ook graag een bijdrage willen leveren 
aan onze activiteiten, dan kun je altijd vrijblijvend contact opnemen om te kijken 
of het iets voor je is. 
Na de zomer komen er nog diverse leuke activiteiten aan. Hieronder lichten we 
graag een aantal activiteiten toe die al op de agenda staan.

V.l.n.r. Ingrid Reemer, Joyce van Assen en Jeannine Jansen.

Foto: Jaleesa Derksen
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Extra sportieve activiteiten in de zomer en herfstExtra sportieve activiteiten in de zomer en herfst

Lotgenotencontact | Joyce van Assen en Fred Lardenoye   Foto’s: Archief BNMO

ATB workshop 
Op 9 november kun je weer veel leren 
over het onderhoud van je All Terrain 
Bike (ATB). Of je nu een beginnende 
fietser bent of een met veel ervaring, 
tijdens deze workshop geeft een er-
varen docent je veel informatie over 
de verschillende mogelijkheden. Welk 
onderhoud kun je eigenlijk prima zelf 
doen? Op basis van je vragen neemt hij 
je deze dag mee in het onderhoud van 

je eigen fiets. (JvA)  

De natuur in met kinderen!

Extra activiteiten  
in 2024

Sunset March  
25 augustus

Workshop Modelbouw 		
21 september

Varen met de RV 29 			 
22 september

Wandelen met de boswachter 	 
5 oktober

ATB-workshop 			   
9 november

Let op! Deze activiteiten tellen niet 
mee voor het 10-dagencriterium 
dat geldt voor de programma’s die 
in de gids staan.  Wel geldt er een 
bescheiden eigen bijdrage. 
Zie hiervoor en voor een totaal- 
overzicht van extra activiteiten:  
www.bnmo.nl. 
Inschrijven voor deze activiteiten 
kan via: 
evenementen@tvo.bnmo.nl  

Outdoor weekend.   Foto: Archief BNMO

‘Back to basic’
Lijkt het jou leuk om samen met je 
vader, moeder of kind de natuur in te 
gaan? Dan is Back to basic iets voor jou. 
Er zijn nog deelnemers welkom voor dit 
tweedaagse programma op 15-16 juni 
bij de Scouting in Austerlitz, Wouden-
bergseweg 39 te Austerlitz en op 6-7 
juli op Scoutingkamp Belmont, Goor-
steeg 66 te Ede. Je zet onder meer je ei-
gen tent op, er zijn recreatieve buiten-
activiteiten, er kan een vuurtje worden 
gemaakt en je brengt de nacht door in 
je tent. 

Voor leden met kinderen is er nog beperkte ruimte voor twee activiteiten uit 
de programmagids. Voor wie nog op zoek is naar een leuk vakantieweekend 
in een veilige omgeving! 

Outdoor weekend
Er is ook nog plek in het tweedaagse 
programma Outdoor weekend van 28-
30 juni voor gezinnen met kinderen 
van 8 t/m 16 jaar. 
Het belooft weer een topweekend te 
worden. We trekken door het bos, we 
doen aan buitenspelen en hebben veel 
plezier met elkaar. Zaterdag staat in het 
teken van outdoor activiteiten. Wat dit 
gaat zijn is nog een verrassing. Op zon-
dag zullen jullie helemaal uitgewaaid 
en met een fris gevoel weer naar huis 

vertrekken. (FL)  

Voor deze programma’s gelden annuleringsvoorwaarden en een eigen bij-
drage van € 17,50 p.p. per dag. 
Meer info en aanmeldingen via de website www.bnmo.nl of bij de service-
desk van het NLVi: servicedesk@NLveteraneninstituut.nl of 088 334 0050.
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Nederlands Veteraneninstituut verwerkt aanmeldingen BNMO-programma’sNederlands Veteraneninstituut verwerkt aanmeldingen BNMO-programma’s

Lotgenotencontact | Door: Marijke Buis

Hoe werkt de Servicedesk? 
Het programma-aanbod, je hebt er lang naar uit-
gekeken en dan valt het op de deurmat. Benieuwd 
welke programma’s de BNMO dit jaar aanbiedt, ga 
je lezen en zie je enkele programma’s staan die je 
aanspreken. Via het aanmeldingsformulier of de 
website meld je je aan, maar wat gebeurt er dan 
met je aanmelding? We geven je een kijkje achter 
de schermen bij de Servicedesk van het Nederlands 
Veteraneninstituut . 

In de dienstverleningsovereenkomst 
die de BNMO en het Nederlands Vete-
raneninstituut (NLVi) al jarenlang met 
elkaar hebben, is onder andere afge-
sproken dat het NLVi verschillende 
diensten, zoals het aanmeldings- en 
plaatsingsproces, voor de BNMO uit-
voert. Daarnaast wordt jaarlijks met 
elkaar afgesproken welke program-
ma’s het volgende jaar plaatsvinden en 
beslist de BNMO vervolgens hoeveel 
deelnemers per programma geplaatst 
mogen worden. 

Aangemeld en dan?
Zodra de medewerkers van de Service-
desk van het NLVi jouw inschrijving 
ontvangen hebben, wordt deze ver-
werkt en ontvang je hier digitaal of per 
post een bevestiging van. Ongeveer 8 
weken voordat een programma start, 
bekijken wij alle aanmeldingen daar-
voor en selecteren wij wie aan het pro-
gramma kunnen deelnemen. 
Dit wordt gedaan aan de hand van 
plaatsingsregels die door de BNMO zijn 
vastgesteld. Zo is bijvoorbeeld bepaald 
dat deelnemers die zich voor het eerst 
aanmelden het eerst geplaatst worden 

of dat deelnemers uit de provincie van 
de OPD voorrang hebben op deelne-
mers uit de rest van het land. Uitzon-
dering op deze plaatsingsregels kan 
de deelnemer zelf, zonder garantie op 
daadwerkelijke plaatsing, bij het dage-
lijks bestuur van de BNMO aanvragen.
Vaak wordt door deelnemers aange-
geven dat zij samen met bekenden 
willen komen, zorg nodig hebben, een 
assistentiehond meenemen of voor-
keur voor een bepaalde kamer heb-
ben. Deze regels, wensen en behoef-
ten worden allemaal meegenomen in 
de plaatsingsprocedure, wat een heel 
gepuzzel is. Die puzzel wordt nog veel 
groter als er voor een programma (veel) 
meer aanmeldingen komen dan het 
aantal dat geplaatst kan worden.

Waarom sta ik op de 
wachtlijst? 
Bij het plaatsen van deelnemers zijn 
wij niet alleen afhankelijk van de plaat-
singsregels en de wensen en behoef-
ten van de deelnemers, maar moeten 
we ook rekening houden met de ruim-
te in het hotel en de financiële midde-
len van de BNMO. Het is de wens van 

het NLVi en de BNMO om iedereen die 
zich inschrijft deel te laten nemen, maar 
helaas lukt dit niet altijd. In dat geval 
wordt in overleg met het dagelijks be-
stuur van de BNMO bekeken of het (fi-
nancieel) mogelijk is om het maximaal 
aantal deelnemers op te hogen én be-
naderen wij deelnemers actief om zich 
in te schrijven voor programma’s die 
nog niet vol zijn.
Nadat wij de puzzel van het plaatsen 
van deelnemers gelegd hebben, on-
geveer 8 weken voor aanvang van het 
programma, versturen wij een bericht 
naar de deelnemers die geplaatst zijn. 
De mensen die niet geplaatst zijn, krij-
gen een bericht dat zij op de wachtlijst 
staan. Op het moment dat we daarna 
een annulering van een deelnemer 
ontvangen, raadplegen wij de wacht-
lijst van dat programma en benaderen 
deelnemers die volgens de plaatsings-
regels het eerste aan de beurt zijn.
We hopen een duidelijk beeld ge-
schetst te hebben, waardoor je een 
goed beeld hebt van het plaatsings-
proces en de reden waarom je soms op 

een wachtlijst staat.  

De Servicedesk van het Nederlands Veteraneninstituut. Foto: NLVi
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Aanleveren kopij
In deze rubriek kunnen alle BNMO-afdelingen kort en 
bondig hun nieuws melden. Per afdeling geldt een 
maximum van in totaal 300 woorden zonder foto’s en 
250 woorden met maximaal twee foto’s (in hoge reso-
lutie, minimaal 1 MB). Heeft uw afdeling meer nieuws 
te melden? Verwijs dan naar uw eigen website. De re-
dactie behoudt zich het recht voor om kopij te redige-
ren en in te korten.

Deadlines Kareoler 2024                             
Kareoler 4:	 Dinsdag 18 juni                   
Kareoler 5:	 Dinsdag 6 augustus              
Kareoler 6:	 Dinsdag 1 oktober                
Kareoler 7:	 Dinsdag 19 november            

Afdelingsnieuws

Friesland
Vakantievierdaagse Vierhouten
Op zondag 10 maart verzamelden 15 leden (en 1 hond) van 
BNMO Friesland zich in een hotel in Vierhouten om daar ge-
zamenlijk een vierdaagse vakantie door te brengen. Om half 
12 was iedereen er en na wat bijkletsen was het tijd voor de 
lunch. Dat was gelijk lekker én hilarisch vanwege de "hoe-
eet- ik-een-hamburger"-les. Daar moet je bij geweest zijn om 
het te begrijpen, maar het is aan te raden!
Hierna duurde het een tijdje voordat we op de kamers terecht 
konden, maar daarna was het al snel weer tijd voor het diner,  
een heerlijk Oosters buffet. Wat is het toch een feest als je 
een paar dagen niet hoeft na te denken over boodschappen. 
Ook was er elke avond entertainment. Maandagmiddag gin-
gen we met de auto naar het Nationale Park Hoge Veluwe. 
Het was grijs en druilerig weer, maar ondanks dat toch geno-
ten van de prachtige natuur daar en een grote kudde herten 
gespot. Moe maar voldaan weer terug in het hotel waar we 
konden genieten van een driegangen diner. Dinsdag is een 
groepje even in Elburg geweest, een prachtig Hanzestadje. 
Ook twee ooievaars hadden daar hun plekje gevonden, op 
de schoorsteen van een woning. Woensdagochtend gingen 
we met een kleine groep het bos in, op zoek naar het Ver-
scholen Dorp. Een indrukwekkende plaats waar die groten-
deels ondergrondse hutten nagebouwd zijn,  zoals er in de 
Tweede Wereldoorlog negen hebben gestaan,  waar 87 per-
sonen zich lange tijd hebben verscholen. Een moment om 
bij stil te staan en stil van te worden. In de middag zijn we 

afgereisd naar landgoed Staverden en hebben daar over het 
terrein gewandeld.  Prachtige witte gebouwen en prachtige 
witte pauwen.  
We hebben de vakantie lekker afgesloten met een gezamen-
lijk borrelmoment en ook toen een laatste heerlijke maaltijd. 
En donderdagochtend was het na het ontbijten tijd om in 
te pakken en afscheid te nemen. Een aantal leden van de 
groep heeft nog even de lunch genuttigd halverwege in Em-
meloord. Het was weer een gezellige week waarin heel wat 
gelachen is en we elkaar hielpen waar we konden. Mooi dat 
het zo kon. Iedereen bedankt voor zijn inbreng.

Algemene Ledenvergadering  
Op 23 maart vond de Algemene Ledenvergadering plaats in 
aanwezigheid van algemeen secretaris Ruud van Brumme-
len. Zoals bijna gebruikelijk gingen we vrij vlot door de agen-
da. Onze ontvallen leden werden herdacht door even staand 
stilte te houden. Altijd weer even een besefmoment. Helaas 
waren de notulen van vorig jaar verloren gegaan door een 
systeemfout, dus die konden niet worden goedgekeurd. Van 
de 10 jubilarissen waren er 3 aanwezig en die werden door 
Margreet en Ruud in het zonnetje gezet met de medailles, 
oorkondes en een mooie bos bloemen. Na de sluiting van 
de vergadering konden we aanschuiven voor de broodmaal-
tijd. Eerst een lekker kopje soep en daarna brood met diverse 
soorten beleg en een kroket.
Voor het middagprogramma hadden we als gastspreker 
Wiebe Wieling, voorzitter van de Koninklijke Vereniging De 
Friesche Elf Steden. Hij nam ons mee in de organisatie van de 
Elfstedentocht met daarbij behorende anekdotes. Erg leuk 
en interessant. Bizar eigenlijk dat je elk jaar weer een eve-
nement organiseert waarvan de kans zeer klein is dat deze 
doorgaat. Over de afgelopen 100 jaar heeft de tocht der 
tochten maar 15 keer plaatsgevonden.
Uiteindelijk komt er dan toch altijd weer snel een einde aan 
de bijeenkomst. Na een laatste groet, hand of knuffel gaat 
iedereen weer naar huis. En als de laatste taxi het terrein op-
rijdt gaat ook het bestuur weer naar huis. Het verenigingsjaar 
2024 is hiermee officieel gestart.

Verslag van ‘een dagje 2CV’
Het is zaterdag 6 april, het zonnetje schijnt met een lekker 
briesje. Een mooie dag om erop uit te gaan. We komen bij 
elkaar in het mooie Gaasterland en 5 lelijke eendjes staan 
voor ons klaar.  Eerst een bakkie troost natuurlijk met oran-
jetaart. Bekende gezichten en nieuwe gezichten. Daarna de 
uitleg en de do’s en don'ts. De indeling was vlug klaar. Ech-
ter het soortelijk gewicht was niet op onze groep berekend. 
Oftewel, met onze kilo’s moest er een extra auto bij. Hierna 

Lotgenotencontact | Door: Marijke Buis
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werden de koelboxen gevuld met al het lekkers dat Margreet 
had meegenomen. En dan op weg, over de dijk langs het IJs-
selmeer, langs de kleinste haven van Nederland en op naar 
Hindeloopen. De eendjes maken een hoop herrie en de ba-
lans is ook wel eens weg. De wind waait langs de deuren naar 
binnen. De stoelen zitten als de fauteuil van mijn opa. Door-
gezakt dus. Eén van ons zit op een kussen, omdat de stoel op 
de bodemplaat ligt. 
Enfin, op naar Workum, waar we een heerlijke lunch kregen 
aangeboden. Hierna zouden we elkaar ontmoeten bij de 
kaasboerderij net buiten Tjerkwerd. We toerden langs de 
kust, door Makkum en op naar Tjerkwerd. Hier was ruime 
keus voor de kaasliefhebber. De volgende plaats, waar we 
doorheen zouden komen was Heeg. Hier hebben we een 
paar rondjes gereden en was het lang leve de lol. We verlie-
ten Heeg en in Balk werden de eendjes afgetankt. Op naar 
eindbestemming Rijs. Hier werden we getrakteerd op koffie 
met een kruidenbitter. Een mooie afsluiter van een mooie 
dag. Op naar het volgende uitje!

langdurig lidmaatschap. Dhr. Valstar ontving de medaille 
voor 60 jaar lidmaatschap, dhr. Van Beest voor 50 jaar, dhr. 
Rodrigo voor 40 jaar, mw. Goudzwaard-Goos voor 25 jaar en 
de heren Wijga en Povinelli voor 10 jaar. Vervolgens werden 
door voorzitter Bert Dedden de contactpersonen in het zon-
netje gezet. Nadat de ALV was afgesloten was het tijd voor 
het lunchbuffet waarvan iedereen zichtbaar genoot. De bij-
eenkomst werd daarna voortgezet met een contactmiddag 
die muzikaal werd begeleid door DJ Antoon. (Wim v.d. Burg)

Zeeland
OPD Zeeland Doorn 8-12 april 

Na het inschrijven en de bagage op de kamers kregen we ‘s 
middags uitleg van Wouter betreffende de activiteiten deze 
week. We konden wandelen, fietsen, (binnen)activiteiten zo-
als touwverfkunst, porselein schilderen, Jeu de Zak en jeu 
de ladder. Vanwege het slechte weer werd er binnen Jeu de 
Boules gespeeld, waarbij het er serieus aan toe ging. Zodra 
het weer het toe liet zijn we buiten wezen klootschieten. 2 
Avonden bingo en een avond met film en de week vloog 
voorbij. De verzorging was weer optimaal en zo konden we 
vrijdag weer terug zien op een geslaagde week. Tijd dus 
weer om thuis ‘af te kicken’. (Hans den Hollander)
 
Gezocht: banierdrager!
Casper Hoogzaad heeft te kennen gegeven, om privé rede-
nen, zijn werkzaamheden binnen de afdeling op te schorten. 
Dit betekent dat Casper nog wel algemeen bestuurslid blijft. 
Tevens heeft hij ook zijn functie als Banierdrager opgezegd. 
Dit houdt wel in dat we een vervanger zoeken om onze afde-
ling met het banier te vertegenwoordigen. De banierdrager 
is ook verantwoordelijk voor het beheer en onderhoud van 
de materialen. Meer informatie bij onze secretaris Hans den 
Hollander (h.den.hollander@bnmo.nl). 

Zuid-Holland
Bestuursuitbreiding voor afdeling 
Zuid-Holland
Goed nieuws voor de afdeling. Tijdens de Algemene Leden-
vergadering (ALV) van de afdeling, gehouden op 20 april in 
het Leonardo hotel in Papendrecht, werden twee nieuwe 
bestuurders in het bestuur van de afdeling gekozen. Richard 
van Bakkum en Gemma van Dijk gaan het bestuur de ko-
mende jaren versterken. Het was tevens de eerste ALV die in 
zijn geheel werd voorgezeten door voorzitter a.i. Bert Ded-
den. Tijdens de ALV werden de leden die in 2023 zijn over-
leden met een minuut stilte herdacht. Daarna werden het 
algemene- en financiële jaarverslag behandeld. Het bestuur 
werd door de ALV decharge verleend voor het gevoerde al-
gemene- en financiële beleid in het jaar 2023. Daarna wer-
den door de voorzitter onderscheidingen uitgereikt voor 

Foto: Hans den Hollander
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Brabant
Verslag ALV 

Dit jaar was het een belangrijke ALV op 16 maart. Er moesten 
nieuwe bestuursleden gekozen worden. In de eerste plaats 
een nieuwe voorzitter. Daarvoor had Diana Mouw-van Riel 
zich aangemeld. Daarnaast ook een nieuwe penningmees-
ter. Anne-lies Toorians had zich voor die functie beschikbaar 
gesteld. Als laatste had John Geboers zich beschikbaar ge-
steld voor de functie van algemeen bestuurslid. We hadden 
een mooie opkomst en alle nieuwe bestuursleden werden 
unaniem door alle stemgerechtigde leden gekozen. Daar-
na droeg Lies Vos-Luijten de voorzittershamer over aan de 
nieuwe voorzitter. Lies wenste haar net zoveel plezier en ge-
noegen toe met het uitvoeren van haar taak als zij zelf heeft 
ervaren. Want het gezegde ‘Samen zijn we sterk’ is een zeer 
belangrijk gegeven. 
Ronald Odenkirchen richtte na de lunch nog een woordje tot 
de leden, wat duidelijkheid bracht voor hen. Hierna hield Ko-
lonel Kemna een lezing over de structuur van de Koninklijke 
Landmacht. Hij vertelde boeiend over de zaken die zoal aan 
de orde kwamen. De organisatie die vooraf gaat voor een Eu-
ropese oefening. Nederland valt in Europa onder Duitsland 
en zij gaan van daaruit op oefening.
Hierna had de activiteitencommissie, onder het genot van 
een drankje,  een Tombola georganiseerd. Veel leden gingen 
met een mooi prijsje naar huis. We kunnen terugzien op een 
geslaagde dag.

Boottocht
Ik wil nog even onder de aandacht brengen dat we met de 
afdeling op 6 juni 2024 weer een mooie boottocht hebben 
georganiseerd. Het bestuur hoopt weer dat vele leden zich 
zullen aanmelden. De uitnodiging wordt u weer per post 
toegezonden. (Lies Vos-Luijten)

Limburg
BNMO koffiemomentje
30 maart was weer een Koffiemomentje in Vlodrop, dit keer 
was voor een zaterdag gekozen.
Waarschijnlijk hierdoor waren er meer deelnemers aanwezig. 
Van Politie, Brandweer en defensie. Er waren goede onderlin-
ge contacten.

Ledenvergadering/contactdag

Op zondag 7 april was de jaarlijkse ledenvergadering/con-
tactdag in Stevensweert. Na een hartelijk ontvangst met kof-
fie en Limburgse vlaai, opende de voorzitter de vergadering. 
Er werd stilgestaan bij het verdrietige feit dat we definitief 
afscheid hebben moeten nemen van 18 van onze leden. Er 
werd afscheid genomen van de bestuursleden Jacq Jeur-
ninck en Ger Thelosen, in verband met het bereiken van de 
80-jarige leeftijd. De algemeen voorzitter bedankte hen voor 
alles wat zij voor de BNMO hebben gedaan. Jacq was 29 jaar 
bestuurslid en Ger 10 jaar. Jacq kreeg de Bondsmedaille in 
zilver uitgereikt en Ger de Bondsmedaille in brons. Regle-
mentair waren Berthy Deneer-Maassen en Iloy Goossen af-
tredend, zij werden beiden herkozen. Marco van Brummelen 
werd als nieuw bestuurslid gekozen. Van de 28 jubilarissen 
waren er 7 aanwezig om de medaille in ontvangst te nemen. 
Na de vergadering stond een heerlijk buffet klaar. Het volle-
dige verslag staat op de website.

GaiaZoo
Op zaterdag 13 april was een gezellige familiedag bij  Gaia-
Zoo in Kerkrade.  Rond 12.30u werden de leden welkom 
geheten door Iloy en Marco. Er werd gestart met een goed 
verzorgde lunch. Onder leiding van gidsen werd het park 
verkend. Na de rondleiding was er nog vrije tijd. De dag werd 
afgesloten met een BBQ. Het verslag met foto’s staat op de 
website.  (Berthy Deneer)

Lies Vos-Luijten draagt de voorzittershamer over aan de nieuwe 
afdelingsvoorzitter Diana Mouw-van Riel.

Jacq Jeurninck met echtgenote bij de ontvangst van het zilveren 
Bondskruis met links afdelingsvoorzitter Math Goosen en rechts 
Algemeen voorzitter Ronald Odenkirchen. Foto: Arie Dircks
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Welkom bij de BNMO 

In dankbare herinnering 

Secretariaten van de afdelingen
Noord Nederland 

H. de Jong (waarnemend secretaris), Tel.: 06-20822391,  

e-mail:  h.dejong@bnmo.nl 

Friesland 

Erik de Wit, Pier Thomasstrjitte 11, 9089 CC Wytgaard, 

e-mail: e.dewit@bnmo.nl 

Overijssel 

Paul de Reus (waarnemend secretaris), Hofakkers 33, 7861 AR  

Oosterhesselen, tel.: 06-51938105, e-mail: p.dereus@bnmo.nl

Gelderland 

Andrea van Zeitveld-van Dusseldorp, Broeksteeg 2, 4196 RM 

Tricht, tel.: 06-34108041; e-mail: a.vanzeitveld@bnmo.nl

Utrecht/’t Gooi 

C.S. Hellinga, Kastanjelaan 17, 1231 XZ Loosdrecht,  

tel.: 06-53481297, e-mail: c.s.hellinga@bnmo.nl

Noord-Holland 

Theo Bakker, tel.: 06-53647365,  

e-mail: t.bakker@bnmo.nl

J.J. Roedoe		  Friesland

W.J. Brandsma		  Noord Nederland

A.W.J.M. ter Laak-Aversteeg	 Overijssel

H.L. Koekoek		  Gelderland

N.H.G.J. Verhoeven		  Gelderland

R.T.P.H. Scholten		  Utrecht/`t Gooi

A. Ben Hammou		  Noord-Holland

V. Chorfi		  Noord-Holland

K.M. Bikker-Bouma		  Zuid-Holland

R.J. Cress		  Noord-Brabant

M. West 		  (59)	 Rhoon		

W.G. Gerritsen 		  (89)	 Deventer	

H.Th. van Woudenberg 		  (80)	 Amsterdam	

J. Raaphorst-Wallet 		  (89)	 Nieuw Vennep	

N. Reinewald-van der Dussen 	 (90)	 Grave	

W. Altena-Lovink 		  (85)	 Doorn	

J.P.M. van der Valk 		  (86)	 Harlingen	

W.F.J. Elgers 		  (82)	 Helmond	

Zuid-Holland 

W. van den Burg, tel.: 06-40551361,  

e-mail: w.vd.burg@bnmo.nl

Zeeland 

J.M. den Hollander, Van Teijlingenstraat 12,  

4388 CZ Oost-Souburg, tel.: 0118-461113,  

e-mail: h.den.hollander@bnmo.nl

Noord-Brabant 

Mevr. L. Vos-Luijten (tijdelijk), Adelbertdal 8, 

5551 CL Valkenswaard, tel.: 06-47020550,  

e-mail: l.vos-luijten@bnmo.nl

Limburg 

mw. B.H.M. Deneer-Maassen, Hofstraat 45, 6019 CC Wessem, 

tel.: 0475-562436, e-mail: b.deneer-maassen@bnmo.nl

Politie 

A. van Donselaar, Herderhof 9, 3833 JV Leusden,  

tel.: 06-40904993, e-mail: a.van.donselaar@bnmo.nl

J. Gorter 	 (83)		  Oosthuizen	

L. Scheenen 	 (83)		  Uden	

C.G.E. Lambers 	 (81)		  Haelen	

H.A.E. Mertens 	 (96)		  Weert	

E. Dijst-Verkerk 	 (93)		  Amsterdam	

W.F. Thönnissen	 (89)		  Kerkrade	

J.W. van den Biggelaar 	 (89)		  Veghel	

J.W.V. Kneefel 	 (85)		  Zwolle	

P.P.H. Adriaens		  Limburg

R.J.M. Janssen		  Limburg

J.M.H.M. Rutten		  Limburg

G.B. Hool		  Politie

R. ten Heuvel		  Politie

F.P.H. van Deurne		  Politie

G.B. Regterschot		  Politie

M. Buskop		  Politie

J.L.T. Jacobs		  Politie

R.G.S. van Teijlingen		  Politie
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Ad Fundum

Ad Fundum is dienstslachtoffer met PTSS en heeft jarenlang 
bij de Nationale Politie gewerkt in diverse functies. Ad Fundum 
verzet zich tegen de wijze waarop binnen het politie(ke)bestel 
met dienstslachtoffers wordt omgegaan. Daarbij is er een grote 
mate van betrokkenheid bij het wel en wee van lotgenoten en de 
BNMO.

BNMO-lid en Irakveteraan Daniël Knegt kreeg een zwaar ongeval 
tijdens een oefening met de luchtmobiele brigade. Het voertuig 
waarin hij zat, raakte van de weg en belandde boven op hem, met 
levensbedreigende verwondingen en blindheid tot gevolg. Hij 
knokte zich een weg terug en besloot de beste te worden in sport. 
Dit jaar wil hij meedoen aan de Paralympische Spelen in Parijs. 

Column
Daniel KnegtDaniel Knegt

De onrechtvaardigheid van 
verjaring

Grand Prix Antalya 

Column

Collega A en B worden door het-

zelfde incident ziek en krijgen, 

met jaren verschil, de erkenning 

beroeps gerelateerde PTSS. De 

partner van collega A zoekt alles voor hem uit. Zo wordt voor 

collega A al snel een casemanager geregeld. Collega B moet 

het alleen uitzoeken, maar is vele jaren doodziek. Hij zondert 

zich langdurig van alles en iedereen af.

Collega A krijgt smartengeld en zelfs een (tegenvallende) 

restschadevergoeding. Collega B tobt jaren ziek door, want 

B heeft toevallig een leidinggevende die hem liever kwijt 

dan rijk is. Van naaste collega’s hoort hij ook niets. Beiden 

verlaten uiteindelijk met een Inkomensvoorziening Volledig 

Arbeidsongeschikten (IVA) het korps. 

Collega B durft na vele jaren van behandeling, opkrabbelen 

en terugvallen, zelfs een tijdelijk mislukt baantje, eindelijk 

het contact met de Nationale Politie (NP) weer aan. Dan komt 

de casemanager PTSS in beeld. Zij prijst hem voor de geno-

men stap en houdt hem de worst van het smartengeld en 

premievrij pensioen voor. Zij regelt dat wel even. Er gloort na 

vele jaren van psychische en financiële ellende eindelijk weer 

wat hoop en vertrouwen in de mensheid voor collega B.

Dan volgt het besluit van de korpschef: B krijgt géén schade-

vergoeding, want de aanspraak is verjaard. De rechtspraak 

en ABP geven ook niet thuis. Dat collega B als gevolg van zijn 

PTSS al die jaren nodig had, doet er niet toe. Collega A toont 

op internet zijn verworven camper en leeft ogenschijnlijk 

zorgeloos naar zijn pensioen toe. Collega B voelt zich nog 

zieker en afgedankt dan hij zich al voelde en maakt zich gro-

te financiële zorgen. Voor collega A is de NP dé werkgever. 

Collega B is kapot, worstelt met ultiem zelfverwijt en moet 

het financieel maar verder zien te rooien. Van hem mag de 

NP doodvallen. Beide collega’s zijn even lang ziek, maar de 

afhandeling daarvan is zo verschillend. De moraal van dit 

verhaal? Vul die zelf maar in, want je staat er toch alleen voor. 

Gelukkig hebben wij de BNMO nog.  

De Grand Prix Antalya in 

Turkije was het op een 

na laatste toernooi om 

kwalificatiepunten te 

verdienen voor de Pa-

ralympische Spelen van 

Parijs 2024. In Turkije 

heb ik tot nu toe goed 

kunnen presteren. Het is 

ook het land waarin ik in 

2021 mijn eerste serieuze 

resultaat behaalde: een 

bronzen medaille. 

De aanloop naar deze wedstrijden verliep helaas anders dan 

verwacht. Twee weken voor het toernooi scheurde ik mijn 

hamstring. In plaats van trainingen bestond mijn voorberei-

ding vooral uit veel fysiotherapie en rust. Blessures en top-

sport zijn vaak niet ver van elkaar verwijderd. Het hoort er nu 

eenmaal bij, maar helaas houdt de wedstrijdkalender geen 

rekening met individuele blessures. 

Enkele dagen voor mijn wedstrijd ben ik pas weer voor het 

eerst de mat opgestapt. Met het Zuid-Afrikaanse team heb ik 

gecontroleerd, maar intensief, kunnen trainen en dit voelde 

eigenlijk gewoon goed. Met zelfvertrouwen ging ik de wed-

strijden tegemoet.

Van de vier wedstrijden heb ik er twee weten te winnen. In 

de laatste wedstrijd, voor een plaats in de bronzen finale, 

speelde mijn hamstring mij parten en verloor ik de wedstrijd 

teleurstellend.  Ondanks mijn blessure heb ik redelijk gepres-

teerd en ben ik alsnog zevende geworden. Daardoor heb ik 

toch punten verdiend voor mijn ranking.

In mei is het laatste toernooi in Georgië en wordt de balans 

opgemaakt. Dan weet ik of ik mag deelnemen aan de Para-

lympische Spelen van Parijs 2024.  
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